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ANNEXE 1
INTOXICATIONS AU MONOXYDE DE CARBONE,
LES OUTILS DE PREVENTION

Ci-apreés, 3 articles « préts a insérer » si vous souhaitez publier une information dans votre presse locale
OU Sur vos réseaux sociaux :
Prét a insérer « précarité énergétique »

nptomes peut Précarité énergétique : Limite 2s risqu pour votre sante

ques

«

Le manoxyde de carbene (CO) peut &tre émis par toutes fes sources de cambustion : chauffage (zu biis, au fioul, au charban, Un logemant mal izolé, équipé d'un systéme de chauffe peu performant ou défsillant entrainera davantage da dépensas.
au pétrale), mais aussi cuisiniére au gaz, barbecue, brssero ou groupe dlectrogéne, I esl incalore, inedere et non irritant. i Uutilisation e petits chauffages d'sppoints (podte 3 pétrole, cheminée, etc) risque de se développer afin de compenser
e prévient donc pas de sa préserice. Les seuls signaux dalerte de lintexication sant Fapparition des symptdmes. Sclon 3 ('sugmentaticn du prix de [énergie. Mais utilisés dans ¢e mauvaisas conditlars, ils vous exposent 3 un risque d'intoxication
quantité de CO et bitité des persons arier : Maux de téte. nausées, vomissemants, fatigue au monoxyde de cerbone.

physique st psychique, vertiges... Dans les cas les plus graves. 'intoxicztion peut atler jusqu’s 13 peste de ceansissance, le
cama, voire le décds.

MY o e P - - . Restez vigilants
[ wtencation sigue | Il aut pensar 3 une intoxication au CO quand : | ﬁ Le monoxyde de carbone est un gaz toxique, inadore et incolore qui peut dtre mortel :

fes premiers signes dintoxication sont le scul moyan de détecter sa présence. Tnhalé,

« Le: mptomes Ip; i1521 sjcurs dans en méma li o
.1 + symptdmes apparaissant tojouts dans en mims liew il vient se fixer sur Ihémoglobine du sang paur prendra 1a place de Foxygine, causant
Y

- Tis se répitent aux mimes heuses de la journée

2] . Plusizurs personaas vivant ou cohabltant dans un méme fizu présentent cectafs m

ainsi ['asphyxie. Maux de téte, vertiges, nausées, vomissements... laction du manoxyde
da carbone peut &tre trds rapide et sa victime peut perdre connaissance on quelques
minutes.

signes dicrits icl.

Paur évitar une intoxication :

\
.
w Des gestes qui sauvent., G

« Faites vérifier vo7 installations ¢e chaulfage au moins une fais pac an pac un « Faire ramoner mécaniquement fous les conduits de fumées par un professicnnel
prefessionnel. qualifid une fois par an;
+Velllez & ce que e conduit de fumée fasse objet d'un remonage micaniqua. - Faire vé i fons de chauff ionnel qualifié une fais par an;
« Ne beuchez Jamais vox érations et dérex réigulierement votrz logement, méme « Adrer régulidrement son logement et ne Jjamais beucher les grilles d'aérstion ;
k enhiver. « Nutiliser les chauffagas d'appoint que quelques heures par jour.
T l  Les chaulfages d'appoint (gaz ou pétrate) ne doivent pas étre utilisés plus de 2h o
consdcutives.
wa . =3
sy AXC |

— Ces 2 pré-insérés sont disponibles en version illustrée (pdf) et en version texte (Word)
sous le lien suivant : https://en.calameo.com/ars-ile-de-france/subscriptions/7269463

Prét a insérer « groupes électrogénes »
(Informations  diffuser lors d'épisodes de coupures d’électricité, d'inondations, ...)

Monoxyde de carbone et groupes électrogénes :
Comment prévenir les intoxications

Le monoxyde de carbone est un gaz toxique qui touche chaque année plus d'un millier de foyers en France, causant une
centaine de décés par an. Il peut &tre notamment émis par les groupes électrogenes si ceux-ci ne sont pas utilisés de fagon
appropriée :

» Ninstallez jamais les groupes électrogénes dans un lieu fermé (maison, cave, garage...): ils doivent
impérativement étre placés a l'extérieur des batiments.

> Veillez toute I'année a une bonne aération et ventilation de votre logement, tout particulierement pendant la
période de chauffage : aérez au moins 5 a 10 minutes par jour et veillez & ne pas obstruer les entrées et sorties
d'air de votre logement.
Pour en savoir plus :
https:/www.iledefrance.ars.sante.frfmonoxyde-de-carbone-1




Pour vous aidera‘f la mise en place de ces qctions, Ie_n_1inistére de la Santé gg g‘a‘:.ggﬁ‘é (eco)
et Santé publique France mettent & disposition des documents Sy

d’information et de prévention :

3
o |

Via le site du Ministére de la Santé :
htips://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-
environnement/batiments/article/intoxications-au-monoxyde-de-carbone

- Pour l'affiche « les dangers du monoxyde de carbone »,

- Pour le dépliant généraliste « les dangers du monoxyde de
carbone »,

- Pour le spot audio.

Via le site internet de Santé publigue France :
https://www.santepubliquefrance. fr/determinants-de-sante/exposition-a-
des-substances-chimigues/monoxyde-de-carbone/outils/#tabs

Ces affiches et dépliants peuvent étre mis a disposition en mairie ou distribués par vos agents,
techniques ou sociaux, intervenant a domicile.

D'autres affiches peuvent étre diffusées dans vos centres de santé municipaux, vos relais
d’assistantes maternelles (RAM), vos locaux associatifs fréquentés par des familles, des jeunes
enfants, des séniors et des femmes enceintes.

Affiche « Reconnaitre ces symptomes » Affiche a destination des femmes enceintes

Monoxyde de carbone . )
RECONNAITRE CES SYMPTOMES o FEMMES ENCEINTES ;
PEUT Comment rapérer Une intosicatic

SAUVER DES VIES !
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L'fle-de-France connait depuis quelques années des cas d'intoxication liés a
l'usage de braseros ou appareils de chauffage de fortune en intérieur.
Sur la période de chauffe 2020/2021 le Centre Antipoison de Paris a relevé
que 25% des intoxications par le monoxyde de carbone provenaient de
Iutilisation de brasero ou de barbecue en intérieur. L'Essonne, le Val
d'Oise, la Seine-Saint-Denis et Paris sont les départements les plus touchés
avec respectivement 25, 23, 17 et 16 % de ces intoxications en lle-de-France.

L'ARS fle-de-France a créé en collaboration avec I'Association pour la
prévention de la pollution atmosphérique (APPA) un outil de communication
accessible a tous, y compris aux publics étrangers, pour alerter sur les risques
liés a cette pratique : I’affiche « Brasero : attention danger ».

Vous pouvez télécharger I'affiche dans la rubrique Aller plus loin sur la page
internet dédiée de I'ARS lle-de-France :
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/monoxyde-de-carbone-1

Des intoxications collectives survenant encore lors de rassemblements
culturels ou religieux, un outil de communication spécifique, a relayer par vos
services, et téléchargeable a I'adresse suivante :
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Fiche lieux de_cultes.pdf
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