
Un grand merci

à tous les participants

À partir de 12 h

restauration rapide et buvette sur place

USB Danse USB Tennis de table 

Gâteaux fabrication maison Crêpes sucrées

USB Basket

Saucisses, frites, boissons chaudes et froides (soda, bière)



13 h 30 à 17 h, stade

USB Les p'tits loups

- Initiations de la moyenne section au CE1

14 h à 17 h , courts extérieurs 

USB Tennis

- ShorTennis pour tous, seul ou en famille et plateau initiation 

pour les plus petits 

- Découverte de l'activité pour les plus grands

Prêt de raquettes sur place

- Matchs du Tournoi Open 11/18 ans et rencontre par équipes Dames

14 h à 17 h 30, extérieur, cours intérieur salle Evrat

USB Tir à l'arc

- Initiations ouvertes à tous

14 h à 18 h

Entrée du stade

USB Gym volontaire

- Accueil randonneurs « 38ème étape du tour de Seine-et-Marne »

- Stretching et étirements

Stade

FC Football

- Initiations « découverte » pour les filles et les garçons

- Initiation et découverte du football féminin

USB Basketball

- Initiations et démonstrations « découverte »

- Animation 3 x 3

Gymnase

USB Tennis de table

- Coach initiation

- Pour les petits, fin d'après-midi, salle Evrat 

À partir de 14 h 30, stade (entrée stade)

USB Rando pour tous & Codérando77

- Arrivée des randonneurs « 38ème étape du tour de Seine-et-Marne »

14 h 30 à 16 h, gymnase

Võ Sơn Long

- Démonstrations et initiations à partir de 7 ans et adultes

15 h à 16 h, stade

Sport santé, Sylvie Vandenbossche

- Ateliers Pilates et stretching, cours convient à tous, sportifs et sédentaires

16 h à 18 h, dojo

USB Arts Martiaux - Judo

- Fête de fin de saison, remise de grades, démonstrations et 

mise à l’honneur de nos Judokas 

9 h à 12 h, dojo

USB Arts Martiaux - Karaté

- Fête de fin de saison

- Remise de grades

- Démonstrations

9 h 30 à 12 h 30, gymnase

Võ Sơn Long

- Démonstrations et initiations à partir de 7 ans et adultes

10 h à 12 h, stade

USB Les p'tits loups

- Éveil sportif pour les petits

- Courses pour les enfants

- Joëlette

- Structure gonflable pour les enfants jusqu’à 12 ans

11 h à 12 h, extérieur sauf en cas d'intempéries salle Evrat

USB Gym bien-être

- Initiations au Qi Gong

USB Gym volontaire

- Pilates, cours ouvert à tous

- Stretching, cours ouvert à tous

11 h à 16 h, hall du gymnase

- USB section escalade (nouvelle section)

- Présentation de la toute nouvelle section escalade et de son organisation

pour la saison 2023/2024, venez nous rencontrer pour un premier contact

11 h à 18 h, extérieur sauf en cas d'intempéries gymnase

(deux terrains)

USB Volley Ball

- Démonstrations et initiations

13 h 30 à 17 h, en extérieur

USB Les p'tits loups

- Initiation multisports pour enfants

14 h à 16 h, salle Evrat

USB Gym bien-être

- Ateliers gym santé et gym douce

14 h à 17 h 

Dojo

USB Arts Martiaux - Judo

- Fête de fin de saison

- Remise de grades

- Démonstrations championnes et champions KATA 2023

Gymnase

USB Badminton

- Animations

P R O G R A M M E
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