
PROGRAMME
Complexe Langenargen

14h00 - 18h00 USB Basket
Initiation et démonstration découverte 
avec Camille et Baptiste

14h00 - 18h00 USB Tennis
Beach Tennis sur herbe avec Yves

14h00 - 18h00 USB Volley
Matchs, démonstrations et initiations

14h00 - 18h00 USB Tennis de table
Initiations et démonstrations avec Ludovic
Dans le gymnase

14h00 - 17h30 USB Tir à l'arc
Initiations ouvertes à tous avec Gilles

14h00 - 18h00 Võ Sơn Long
Démonstration et initiation

14h00 - 16h00 Football Club de Bois-le-Roi
Initiation découverte pour filles et garçons
avec Aurélien
Initiation et découverte du football féminin

14h30 - 15h30 USB Gym Bien-être
Atelier basket santé et gym bien-être
avec Olivier et Carolane

14h30 - 17h00 USB Arts Martiaux
Initiation et démonstration découverte du
karaté et du judo au Dojo

14h30 - 17h00 USB Badminton
Initiation et démonstration découverte
 avec Angela

15h00 - 16h00 Atelier Gym sport santé
Avec Sylvie Vandenbossche, coach sportive
inscriptions sur www.forme-nature.com

Stands sport santé et handisport

14h00 - 18h00 Stand handisport
Handbike, fauteuil d'athlétisme et dédicaces
photos avec le parrain de la journée :
Étienne Caprin

16h00 - 18h00 Stand sport santé
Sylvie Vandenbossche

Plan pluie
En cas de météo capricieuse, les horaires ci-dessous s'appliqueront.
14h00 - 16h00 USB Basket et USB Volley

Dans le gymnase
16h00 - 18h00 USB Badminton

Dans le gymnase
Les animations de l'USB Tennis et Tir à l'arc seront annulées.



Un grand merci à tous 

les participants !

Parrain de la journée : Étienne Caprin 

Entrée libre
Venez nombreux !


