
Peinture gonflante 

 

Objectifs de l’activité :  

-Développe la créativité  

-Découverte de nouvelles textures 

-Développe la vue et le toucher  

 

Matériel : 

-Peinture / colorant alimentaire  

-3 cuillères à soupe de farine  

-3 cuillères à soupe de sel  

-1 cuillère à café de levure  

-6 cuillères à café d’eau  

-Micro-ondes  

 

Déroulé de l’activité :  

1. Mélanger la farine, le sel, la levure et l’eau. Mélanger le tout afin d’obtenir une pâte puis 

incorporez la peinture / colorant alimentaire  

2. Mettre 1 à 2 fois au micro-ondes durant 30 secondes  

 

 

 


