
COMPOST MAISON

Pour celles et ceux qui ne produisent pas encore leur compost “fait maison“, c’est l’occasion de
démarrer !
Je vous propose d’essayer une manière toute simple.

Matériel : 

Récupérez deux cagettes en bois, au marché ou chez votre marchand de fruits et légumes. 
Au moins l’une de ces deux cagettes doit avoir un fond avec des espaces entre les lamelles de
bois.
Ces cagettes vont servir de composteur.
Trouvez une boite plastique ou un récipient qui va rester à la cuisine.
Vous y mettrez toutes les épluchures de la journée.



L’installation des cagettes

Mini-composteur à poser par terre à l’ombre

Choisissez un endroit dans un coin du jardin qui soit à l’ombre.
Posez par terre la cagette qui a le fond aéré. Cela permettra aux organismes du sol de remonter
pour assurer la décomposition de vos épluchures.
Posez la deuxième cagette comme un couvercle sur la première.
Pour que le couvercle reste en place, lestez le tout avec un objet lourd (une grosse pierre par
exemple).

Les déchets de cuisine que vous pouvez composter

Ne mettez que des déchets végétaux.
Ce sont toutes les épluchures des fruits et des légumes, et à la limite quelques restes de légumes 
cuits.
Comme les cagettes ne sont pas fermées comme un vrai composteur, vous ne devrez y 
mettre aucun déchet de viande, cela pourrait attirer les chats.
Tous les soirs, vous pourrez jeter le contenu de votre récipient dans la cagette au jardin.



Une astuce importante pour un bon compostage

Ne pas oublier la matière “brune” !

Pour que le compost se fabrique plus vite et soit bien équilibré, il doit être composé :
* pour moitié de matière “verte” : ce sont vos déchets de cuisine,
* pour moitié de matière “brune” : feuilles mortes, paille, herbes sèches.

Donc à chaque fois que vous jetez les déchets de cuisine, pensez à rajouter au même 
moment quelques poignées de matière végétale “brune”.
C’est encore mieux si vous mélangez avec un bâton tout ce qui est contenu dans la cagette.
Comme ça, les petites bêtes qui vivent dans le compost en formation iront coloniser plus vite les 
nouveaux déchets.

Petit  rappel  du compostage :  vous  pouvez  y  mettre :  épluchures,  feuilles,  graines,
sachets de thé, marc de café, herbes, fruits et légumes, coquilles d’œufs (écrasées, car
plus  longues  à  se  décomposer),  mouchoirs,  parties  des  fruits  ou  légumes  plus
dures coupées  en  morceaux (comme  la  coque  d’un  melon),  restes  alimentaires
végétaux (même cuits), pâtes, pain, céréales, cheveux, fleurs fanées, etc. 
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