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BOIS LE ROI - Restauration scolaire Q

elior @ Mois de MAI 2020 - validé en COMMISSION du 03/02/2020

lundi 4 mai 2020 mardi 5 mai 2020 mercredi 6 mai 2020 jeudi 7 mai 2020 vendredi 8 mai 2020
Iceberg, mais et radi L. N Bett BIO vinaigrett B
ceberg, mals € .ra -|s Tomate vinaigrette Salade fraicheur aux ceufs N ’era'ves vinalgre .e m
Concombres cubes vinaigrette Macédoine BIO mayonnaise
Keftas d'agneau fagon tajine Fishburger (j’\%‘ Sauté de beeuf sauce mironton
Boulettes pistou sauce basilic . . g Moules a la creme
Pépinettes a la basque
\@ Chou fleur BIO ciboulette Frites & ketchup Purée de carottes
Ed BIO - Y t nat LOCAL et
Yaourt velouté aux fruits am E Camembert BIO E aourt nature et sucre
Gouda BIO (pas de sucre en mater)
Pomme bicolore BIO Ananas frais BIO
illé M hocol BIO
Grillé normand cacao Poire BIO E ousse au chocolat Banane BIO m
lundi 11 mai 2020 mardi 12 mai 2020 mercredi 13 mai 2020 jeudi 14 mai 2020 vendredi 15 mai 2020
Tomate BIO vinaigrette ¢ F 40 7 E:
omate . vinaigrette m Salade verte BIO E Lentilles BIO au thon et fromage frais ‘ r—é—R FAR WEST Carottes rapées BIO maison @
Radis & beurre EST Salade USA
Sauté de porc sauce moutarde Gmelette au fromage Lo pilons de poulet sauce brune USA &2 Poisson eratiné au fromage
Boulgour, lentilles mais Lasagnes bolognaise & Stick végétarien & &
Lasagnes de saumon . N N .
Boulgour BIO ‘@ Haricots verts BIO ‘@ Pommes campagnardes "potatoes Courgettes cubes a I'ail
Petit suisse aux fruits BIO Carré de I'Est BIO 4 Blchette mi-chevre
BIO 4 Yaourt nature BIO et BIO Chedd &
Petit-suisse nature + sucre BIO m Brie BIO m aourt nature et sucre m eadar Pont I'éveque AOP LOCAL @
Madeleine @ lle flottante Kiwi BIO ‘@ Donut's Paris Brest
lundi 18 mai 2020 mardi 19 mai 2020 mercredi 20 mai 2020 jeudi 21 mai 2020 vendredi 22 mai 2020
(7))
< Trio de crudités méditérannéen 9 E L.
(mayo allégée, épices paélla, ail, basilic, huile d'olive) Tomates BIO vinaigrette 70% Melon jaune BIO
E gee, cpices p L ! Céleri BIO rémoulade 30% (7)) !
Coeur de scarole & croutons Ly
#% Sauté de dinde a la créme e, Roti de boeuf au jus
B FERIE ASCENSION PONT DE L'ASCENSION
. L P Pané de blé riccota épinard Filet de limande MSC a la tomate
Riz a la mexicaine )
&
Printaniere de légumes w@ Poélée de légumes BIO béarnaise 9
C bert BIO 8
@ a.mem e.r Carré frais BIO E Emmental BIO w@
Saint paulin BIO
Péches au sirop A @) T
. Cake aux péches ., Semoule au lait "maison
Ananas au sirop <J >
lundi 25 mai 2020 mardi 26 mai 2020 mercredi 27 mai 2020 jeudi 28 mai 2020 vendredi 29 mai 2020
(™ _
Tomates BIO vinaigrette Concombre vinaigrette 80% . Pastéque BIO iy Taboulé a la semoule BIO )
B CEuf dur local et i BIO Iy
Salade verte BIO E Mélange provengal 20% urduriocal et mayonnaise Melon $ Salade de blé BIO parisienne <
Raviolis de volaille Pizza fromage fraiche a3 ROti de dinde sauce curcuma potiron #2  Emincé de boeuf sauce tomate Pavé de merlu MSC au curr
Raviolis de légumes & Filet de cabillaud MSC sauce citron Omelette fines herbes 4
- Salade verte BIO w@ Julienne de légumes m Pommes rissolées BIO Haricots verts BIO ‘ﬁ
B0 Gouda BIO F bl t t frai Mimolett Petit-sui fruits BIO
m ouda . romage blanc nature e sauFe raise Yaourt nature BIO et sucre E imole ? .e i .sulsse aux fruits P
CantalAoc =€ Fromage blanc aux fruits Tomme noire Petit suisse nature et sucre BIO
Coupelle de compote de pomme BIO Muffins vanille aux pépites chocolat . Gélifié nappé caramel Pomme bicolore BIO
\@ ) ] Fraises et sucres g 2 ‘@ . @
Coupelle de compote pomme poire BIO Muffins chocolat Gélifié chocolat BIO Poire BIO
4 Issu de o . . Ali tation durabl T R
l@ I'agriculture biologique 9 Recette DUCASSE Conseil ”b; Fait maison Produit local imentation durable = ™M @& Fromages AOC/AOP
CUISINE CENTRALE DE CORBEIL
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