
lundi 30 mars 2020 mardi 31 mars 2020 mercredi 1 avril 2020 jeudi 2 avril 2020 vendredi 3 avril 2020

Cœur de scarole

Salade composée BIO et croûtons

Radis rondelle & maïs 70%

Courgettes râpées vinaigrette 30%
Champignons émincés sauce enrobante à l'échalote

Carottes râpées BIO et raisins 70%

Chou blanc BIO vinaigrette 30%

Betteraves BIO vinaigrette

Macédoine mayonnaise BIO

Couscous merguez

Couscous cubes de poisson

Sauté de bœuf sauce diablotin

Colin meunière MSC
Omelette nature Pavé de poisson mariné au thym

(Semoule BIO) Haricots beurre ciboulette Julienne de légumes & blé saveur jardin Pommes noisettes

Yaourt nature LOCAL et sucre

(pas de sucre en mater)
Gouda BIO Emmental BIO

Fromage blanc en seau 

et sauce fraise

Fraidou

Croqlait

Pomme bicolore BIO

Kiwi BIO

Compote de pomme BIO

Compote pomme pêche BIO
Liégeois chocolat Moëlleux à l'ananas maison

Banane BIO

Poire BIO

lundi 6 avril 2020 mardi 7 avril 2020 mercredi 8 avril 2020 jeudi 9 avril 2020 vendredi 10 avril 2020

Salade d'haricots verts & thon Concombre vinaigrette Friand au fromage Carottes râpées BIO maison Salade de pennes BIO au pesto

Croq veggie au fromage Beignets de calamars & mayonnaise
Paupiette de veau sauce marengo

Œufs brouillés
Timbale de saumon sauce cubaine

Purée de pommes de terre BIO Carottes BIO "pot au feu moutarde" Mélange de légumes et haricots plats Haricots verts

Petit suisse nature BIO et sucre Montboissier BBC Cantal AOC Camembert Coulommiers

Ananas frais Mousse au chocolat Orange BIO Cake framboise spéculoos maison Banane

lundi 13 avril 2020 mardi 14 avril 2020 mercredi 15 avril 2020 jeudi 16 avril 2020 vendredi 17 avril 2020

Tomate vinaigrette Brocolis sauce tartare Radis beurre Salade verte BIO et dès d'emmental

Sauté de bœuf sauce bourguignonne

Pavé de merlu MSC sauce citron

Quenelles veau sauce provençale

Steak de colin MSC sauce bouillabaisse
Omelette nature

Fish & chips

& sa sauce blanche à la ciboulette

Courgettes cubes à la provençale Riz BIO pilaf Jardinière de légumes Frites

Fromage fondu Président Petit suisse aromatisé BIO Yaourt brassé fraise BIO -

Riz au lait "maison" Orange Beignet à la framboise Yaourt velouté aux fruits

lundi 20 avril 2020 mardi 21 avril 2020 mercredi 22 avril 2020 jeudi 23 avril 2020 vendredi 24 avril 2020

Tomate vinaigrette 70%

Chiffonnade de salade & brunoise 30%
Œuf dur local et sa sauce gourmande Thon mayonnaise

Salade coleslaw maison

Céleri rémoulade maison

Concombres à la crème

Laitue iceberg & maïs

Sauté de dinde à la sauge

Filet de hoki MSC sauce curry

Boulettes d'agneau sauce lentilles corail

Limande meunière MSC
Tarte au fromage Colin pané

Semoule BIO Flageolets ail et persil Salade verte BIO Epinards à la crème & pomme de terre

Petit suisse aromatisé BIO

Petit suisse nature BIO et sucre
- Saint nectaire AOC

Saint paulin

Tomme noire

Yaourt nature BIO et sucre

(pas de sucre en mater)

Yaourt aromatisé BIO

Pomme bicolore

Orange

Dessert de Pâques

Chocolat
Banane Eclair au chocolat Galette au beurre

lundi 27 avril 2020 mardi 28 avril 2020 mercredi 29 avril 2020 jeudi 30 avril 2020 vendredi 1 mai 2020

Crémeux de betteraves 70%

Haricots verts en salade 30%
Carottes râpées LOCALES maison Salade de blé BIO catalane

Salami

Base tartinable au thon

Boulettes azukis
Rôti de bœuf sauce tajine

Thon à la tomate

Escalope de porc aux oignons

Filet de saumon MSC sauce ciboulette
Steak haché de cabillaud & sauce basquaise

Lentilles BIO cuisinées Spirales BIO Purée de brocolis Ratatouille & riz

Yaourt aromatisé à la vanille BIO

Yaourt nature BIO et sucre

Bleu d'auvergne AOP

Gouda
Fromage blanc nature et sucre

Fromy

Pavé 1/2 sel

Poire

Orange

Flan nappé caramel

Flan vanille
Kiwi Fraises et sucre
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Cannelonis de bœuf 

Spirales BIO à l'italienne

Vacances scolaires

Paëlla au poulet

Paëlla au poisson

(riz BIO)

Gratin de pommes de terre - lardons au montboissier

*Brandade de poisson maison

Issu de  
l'agriculture biologique Recette DUCASSE Conseil Fait maison Produit local Alimentation durable Fromages AOC / AOP 

ELIOR CUISINE CENTRALE DE CORBEIL


