Du 1% au 5 avril 2019

Ville de BOIS LE ROI

L INAMEHE Menus conformes a la commission Scolaire du 18
Dty plia fevrier 2019
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
; . Salade verte & Croltons
Rosette & cornichon Concombre et mais g:,) Taboulé
Salade anglaise au
, Salade coleslaw % | o 8
Thon mayonnaise (carotie et chou blang) g Salade de riz f® nicois 42>ddar

(Iceberg, cheddar, croltons) *

Macaronis ® ala ¥

bolognaise | JRee
Macaronis @® ala

carbonara de thon

v ‘

Saucisse Fumée

Gratin campagnard 7

e
R6ti de beeuf froid & ketchup

Omelette

74

»

Filet de colin meuniére

9 Lentilles

Haricots verts

Ratatouille & Riz

9 Yaourt aromatisé

Camembert ‘@

Saint Paulin Cotentin
& Yaourt nature sucré Bleu d'Auvergne Edam Fraidou
9 Poire Liégeois ala vanille v Banane Tarte normande 2
9 Pomme Creme dessert au caramel Ananas Tarte flan
Pain ¢ | | Pain A4 | Pain @ | | Pain v
Plats préférés l'l Innovation a Recettes -
™ des enfants culinaire d'Ici et d'ailleurs = I 101 (@’
g Fait maison




LUNDI

Trio de crudités
alavinaigrette

Radis & beurre

174

s

Viarde
Sauté de boeuf
sauce bobotie

b 4

Colin aux herbes de Prove ¥ -

Semoule

Brie

Tomme blanche

Compote de pommg@oires

Compote de pomme‘f,m

Pain

Plats préférés W
des enfants

Fait maison

Du 8 au 12 avril 2019

MARDI

(77
e
Salade de Farfalles au pesto

Mais vinaigrette terroir

Cordon bleu

»

Croq veggie au fromage

©

Epinards alacreme

Petit-suisse aux fruits

Petit-suisse sucré

Pomme
Poire
Pain

Innovation
culinaire

Ville de BOIS LE ROI
Menus conformes a la commission Scolaire du 18
fevrier 2019

JEUDI

Salade verte d®
au cceur de palmier

Céleri @® méditerranéen

Boulettes de veau
sauce hongroise

Boulettes pistou sauce a l'ail ‘P

Carottes a la ciboulette

Petit moulé nature

Fromage fondu Présient

ra
Cake vanille violet

| Pain

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

L 74

VENDREDI

Salade Iceberg (70%)

(7Y
CCh
beiy

Champignons émincés au
fromage blanc (30%) _»

Poisson gratiné au fromage

Riz créole

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Banane
Kiwi
Pain
elior @



e

LUNDI

Du 15 au 19 avril 2019

MARDI

Carottes rapées

Chou rouge rapé
a la vinaigrette

»

Roulé au fromage

-
m=/ Farfalles @® ala
Carbonara aux lardons

Farfalles '@ ala
Carbonara au thon g

Nugget's de volaille

Nugget's de blé &7

& ketchup

©

Brocolis

9 Yaourt aromatisé

Ville de BOIS LE ROI
Menus conformes a la commission Scolaire du 18
fevrier 2019

JEUDI

Repas de Paques ;

Ces recettes sont
| en cours _
d'élaboration,

VENDREDI

9 Betteraves et ceuf
alavinaigrette

Salade de haricots verts
etthon [

2

Colin brésilienne

®

Blé aux petits Iégumes

F I
Emmental elles seront romage blanc et sucre
Saint Paulin & Yaourt nature sucré testées Fromage blanc a la fraise
| prochainement _|
par un panel
Flan alavanille & 9 Poire d'enfants wv Orange
Flan au chocolat 9 Pomme Banane
Pain ¢ Pain A4 | Pain @ | | Pain v
Plats préférés Innovation Recettes -
7 des enfants v culinaire a d'lci et d'ailleurs e l Io r (@,

& Fait maison




Tomate ‘ﬁ et mais

I=: A
Salade verte @croutons

Sauté de dinde
sauce poulette

Steak haché de thon sauce
lombarde

Carottes en rondelles
et blé

Tomme noire

Mimolette

Liégeois chocolat

Liégeois a la vanille W

Pain

Plats préférés '
™ des enfants

[~ Fait maison

Du 6 au 10 mai 2019

MARDI

Crépe au fromage

74

Crog'veggie au fromage

Haricots verts

Carré Frais ‘@

Emmental ®

Pomme
Poire
Pain

Innovation
culinaire

Ville de BOIS LE ROI
Menus conformes a la commission Scolaire du 18
fevrier 2019

JEUDI

Carottes &® rapées

Céleri dfe> Mayonnaise

—_—

“JRace |

Viande
Sauté de Boeuf sauce
bordelaise

Galette Tex-mex ﬁ

Petits pois

Camembert

Pont L'Evéque {&

Beignet aux pommes

Beignet au chocolat ‘W

| Pain

74

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

VENDREDI

Saucisson al'ail et cornichon

CEufs durs a la mayonnaise

Filet de limande meuniéere

Chou-fleur ciboulette

£ 3

Yaourt nature & sucre

Yaourt Brassé framboise‘@'icot

Fraises
Pain
elior @



LUNDI

BSetteraves vinaigrette terroir
(70%)

Brocolis saute Tartare (30%)

Nuggets de volaille

Nuggets de blé

& ketchup

Pommes de terre sautées

Edam ‘@
Emmental ‘@
Kiwi
Orange
Pain

Plats préférés
) des enfants ‘

Fait maison

Du 13 au 17 mai 2019

MARDI

Salade de pomme de terre
B4 authon L

Salade de coquillettes >

la parisienne
(mais, tomate, basilic, échalote)

{74

CEuf dur béchamel

Epinards ala creme

Fraidou

Petit moulé nature

Ananas

Banane

Pain
Innovation
culinaire

Ville de BOIS LE ROI
Menus conformes a la commission Scolaire du 18
fevrier 2019

JEUDI

Tomate au miel et colombo

Laitue iceberg et brunoise de

radis
s

s
Viande
R6ti de boeuf et mayonnaise

Brandade de morue

®

Purée de pommes de terre

Fromage blanc & coulis de
fraise

Fromage blanc & sucre

Brisures de Daim

Brisures d'Oréo

| Pain |

@ Recettes 5

d'Ici et d'ailleurs

VENDREDI

Concombre ala vinaigrette

Carottes rapées

Penne T Iinguine§
fuiti mare
(fruits de mer, concentré de tomate,
oignon)

Brie

/;”“‘\ 1
1@} Bleu d'Auvergne

Compote de pommes

Compote de poires

Pain

elior @



e

De%gcﬁ I&QM‘

LUNDI

Macédoine a la mayonnaise

Du 20 au 24 mai 2019

MARDI

Ville de BOIS LE ROI

Menus conformes a la commission Scolaire du 18
fevrier 2019

Au resto ala plage

JEUDI VENDREDI

Salade haricots verts

-

Duo de carottes rapées

Radis en rondelles et mais

e/ Sauté de porc ¢
sauce caramel

> Filet de limande meuniére
|

Galette Tex Mex @7

(=

Riz créole

Blé a latomate B0

Fromage blanc et sucre

Fromage blanc et miel

Cotentin

Fromage fondu Président

Ces recettes sont en
cours d'élaboration,
elles seront testées

9 Poire
9 Pomme

Péches au sirop

prochainement par un
panel d'enfants.

Cocktail de fruits au sirop
11
Pain @ | Pain "4 | Pain Q || Pain ¢ |
Plats préférés , Innovation 7 @ Recettes
7 des enfants culinaire d'Ici et d'ailleurs
< Fait maison

elior @



Du 27 au 31 mai 2019 Ville de BOIS LE ROI
Menus conformes a la commission Scolaire du 18

fevrier 2019
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapees Iceberg radis et mais
Tomate vinaigrette aux R -
agrumes @ Concombre a la vinaigrette a
Feex,
Cordon bleu v
Sauté de beeuf au curry
Calamars a la romaine & .
. Galette basquaise
mayonnaise
FERMETURE
. B0 . Ascension
Brocolis vapeur Haricots verts
Brie Yaourt ‘@ alavanille
Tomme blanche Yaourt nature {f® &sucré
Mousse au chocolat Tarte Normande
v
Créme dessert au caramel Gateau au chocolat
Pain | Pain | |
Plats préférés Innovation Recettes °
™ des enfants ' culinaire < ¢ d'Ici et d'ailleurs i e I lor (@,

[~ Fait maison



10 Du 3 au 7 juin 2019 Ville de BOIS LE ROI
Menus conformes a la commission Scolaire du 18
fevrier 2019

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
T A e ! (74
Radis @® et beurre a Q) Taboule ‘@ o Tomate au miel et colombo Pastéque T
Concombre I® vinaigrette ﬁ\T)Saladellci?i;ct)gluiIettes . Trio de crudités a la vinaigrette Melon Jaune

| Sauté de beeuf sauce |
Ljﬁase chorizo et poivron : -
Ve - Poisson blanc gratiné au
v
Omelette &7 lemrg v fromage

o

Boulettes de soja tomate Gratin de macaronis
Macaronis @® au thon

y

basilic & ketchup @ au jambon

Mélange de légumes & . . .
9 9 Epinards ala creme

Pommes campagnardes :
Pag Haricots plats

Fromage blanc & sucre

Camembert Yaourt nature sucré Cotentin
Coulommiers Yaourt aromatisé Fromage fondu Président Fromage blanc & coulis de fruits
rouges
Flan alavanille W Pomme Cake aux pépites de ch%plat
Fraises
Flan nappé au caramel Poire Beignet aux pommes
Pain | Pain | Pain | Pain
Plats préférés .'. Innovation a Recettes - j
culinaire d d'lci et d'ailleurs 5 ellor (Q,

des enfants

(05
(

< Fait maison



LUNDI

Lundi de Pentecbte

Plats préférés ’
des enfants

(05

(. 4 Fait maison

Du 10 au 14 juin 2019

MARDI
74

Salade verte L

Tomate , vinaigrette

Hachis Parmentier (agro)

Brandade de Morue (agro)

Edam

Montboissier

»

Mister Freeze

Pain
Innovation
culinaire

Ville de BOIS LE ROI
Menus conformes a la commission Scolaire du 18
fevrier 2019

JEUDI

v

Salade Tennessee
(mais,poivron rouge et vert, jambon de
dinde)

Lentilles au thon et fromage

frais y

Nuggets de volaille W

Nuggets de blé

|74

Chou-fleur Béchamel

©

Carré Frais

Poire

Pomme

Pain

a Recettes

d'Ici et d'ailleurs

VENDREDI

Salade du chef L

(salade composée, jambon de
dinde,emmental,tomate,olive noire)

Salade verte {f® et ceuf

Paupiette de saumon sauce
citron

Carottes ciboulette

Brie

(@ Bleu d'Auvergne

L

Moelleux au chocolat

Tarte pomme abricot

Pain

elior @



LUNDI

Du 17 au 21 juin 2019

MARDI

Concombre «@ ala
vinaigrette

74

Tomated[® a la vinaigrette

Q

Betteraves vinaigrette terroir

Chou-fleur sauce cocktail

Ville de BOIS LE ROI
Menus conformes a la commission Scolaire du 18
fevrier 2019

JEUDI

REPAS FROID

Pain de maquereau #
alatomate et sauce creme
7@ ciboulette

Chorizo doux

VENDREDI

Pastéeque

74

Melon charentais

Boulettes de beeuf
‘jﬁgge sauce daube

Galette basquaise ﬁ

Paélla au poulet 4

(Riz )

Mélange de Iégumes

Paélla au poisson

(Riz o)

Roti de Boeuf froid &
:jgm moutarde
Vionde

Omelette

Colin Napolitain

7

@

. Macédoine & mayonnaise Macaronis
haricots plats
Saint Paulin Q Yaourt aromatisé Petit-suisse aux fruits Cotentin
. . L . From frai I
Mimolette &’ Yaourt nature sucré Petit-suisse & sucre omage Trais au se de
F Guérande
Tarte flan Banane & Pomme Flan au chocolat W
Tarte aux poires Ananas o Poire Flan & la vanille
Pain @ || Pain & | | Pain @ | Pain &
Plats préférés ' Innovation Recettes - ﬁ
™ des enfants culinaire ﬁ d'Ici et d'ailleurs e l |or (Q 1

< Fait maison




Du 24 au 28 juin 2019 Ville de BOISLEROI
Yublie. Menus conformes a la commission Scolaire du 18

fevrier 2019
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Taboulé ® Céleri a la rémoulade _ Chiffonnade de salade
Salade anglaise au cheddar vinaigrette terroir
. .. . (Iceberg 4 , cheddar, croQtons)
Salade de riz N|g0|?® Radis & beurre 74 BIC Duo de carottes rapées
3% Sauté de Boeuf
sauce roquefort Cordon bleu Cheeseburger & v
174 Poissonnette
Steak haché saumon Boulettes soja tomate basilic Fish Burger

sauce beurre blanc E

° °

Haricots verts Purée de pomme de terre CHIPS Riz créole

Yaourt nature sucré Camembert Montboissier
Yaourt aromatisé Pont L'Evéque & Emmental
Pomme rouge Abricots Flan nappé caramel
Brownie & creme anglaise
Ananas Cerises Flan vanille
Pain | Pain | Pain | Pain
Plats préférés ' Innovation Recettes i
o ” @ - . —
™ des enfants culinaire d'Ici et d'ailleurs e l lo r @

. Fait maison



