Sophrologie pour les Seniors

Le pdle autonomie territorial propose une réunion d'information pour nos seniors avec une présentation de la sophrologie, de ses apports et mise en pratique
"découverte" par A. Planchon, sophrologue.

Venez découvrir et tester cette méthode et ses bienfaits sur la santé, mardi 19 février 2019 de 14h30 a 16h00.

Mardi 19 février 2019 de 14h30 a 16h00
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