Féte du sport

Larégion Ile de France lance en partenariat avec le ministere des Sports, une grande opération festive et fédératrice centrée sur la pratique sportive. La Féte du
sport setiendra du 21 au 23 septembre 2018.
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Du vendredi 21 au dimanche 23 septembre

De nombreuses activités sportives seront proposeées sur |le de Loisirs, le Complexe sportif Langenargen et dans le Parc de laMairie par I'UCPA et 'USB.

Vendredi 21 septembre

Horaire Lieu Activité
10h-16h lledeLoisirs Rando pour tous avec les joél ettes
18h-1%h Sdlle Evrat Gym bien-étre




18h Gymnase

Basket

18h30-21h  |Dojo

Arts martiaux, judo

Samedi 22 septembre

Horaire |Lieu

Activité

9h-12h Dojo

K araté découverte

9h-12h Salle Evrat

Ptits loups pour les petits a partir de 8 mois

9h30- Parc dela
11h30 Mairie

Marche nordique et iniation aux modules du
parcours de santé

10h30-11h || ledeloisirs

Gym volontaire cours séniors

13h30-17h|Salle Evrat

Ptits loups multisports pour les plus grand

14h-17h |lledeLoisirs |Volley
14h-18h |Gymnase  |Basket
14h-17h30 |Gymnase Tennis detable
14h-17h30 |Gymnase Badminton
14h-17h30|lle deloisirs | Tir al'arc

15h-15h30|lle de loisirs

Gym volontaire cours cardio, steps

15h30-16h|lle de loisirs

Gym volontaire cours renforcement musculaire

Dimanche 23 septembre

Horaire Lieu Activité

9h30-11h30 Dojo Aikido

10h-12h Salle Evrat Biodanza

14h lledeloisirs Rando pour tous en forét
14h Gymnase Volley




14h Gymnase Tennis detable
14h Gymnase Badminton
15h-18h lle deloisirs Basket

— Adresse

Parc delaMairie

4, avenue Paul Doumer
77590

BOIS-LE-ROI




