Ateliersd'Automassage

Soutien Facil organise un atelier d'automassage a Bois-le-Roi.
Apprendre a sautomasser

Garder le plaisir et les bienfaits du massage méme lorsque I'on est seul en découvrant diver ses techniques.

Séances animées par H. Paupe

Rendez-vous le mercredi 11 décembre 2024, de 10h a 12h, en salle des mariages.
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ATELIERS D’ AUTOMASSAGE

SEANCES ANIMEES PAR H. PAUPE

Apprendre a s"automasser

Garder le plaisir
et les bienfaits du massage
méme lorsque I'on est seul
en découvrant
diverses techniques.

@
A Bois le Roi
e Salle de la Mairie ()

0164 2875 25 4 avenue P. Doumer

accueil@pat-fontainebleau.fr

Lemercredi 11 décembre 2024

— Adresse
Salle des Mariages, Mairie de Bois-le-Roi
4 avenue Paul Doumer

77590

Bois-le-Roi

0160591800

Infos pratiques



Sur inscription
au 01 64 28 75 25

ou a accueil @pat-fontainebleau.fr

Document(s)
Ateliers d' Automassage
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https://www.ville-boisleroi.fr/sites/boisleroi/files/document/2024-11/Affiche%20automassage%20Bois%20le%20Roi%20%202024.pdf

