Alerte canicule

L e département de Seine-et-Marne est placé en vigilance JAUNE CANICULE.
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Pendant les fortes chaleurs

Protégez-vous
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BESTEZ AU FRAIS WUVER OF L'EAL

EM CAS DE MALAISE,

APPELEZ LE 16 L B

Leterme « vague de chaleur » est un terme générique qui désigne une période au cours de laquelle les températures peuvent entrainer un risque sanitaire pour
la population.

Il recouvre les situations suivantes :

» Lepic dechaleur : chaeur intense de courte durée (un ou deux jours) présentant un risque sanitaire, pour les populations fragiles ou surexposees, notamment
du fait de leurs conditions de travail et de leur activité physique ; il peut étre associé au niveau de vigilance météorologique jaune

» L’ épisode persistant de chaleur : températures élevées (IBM [1] proches ou en dessous des seuils départementaux) qui perdurent dans le temps (supérieur a
troisjours) ; ces situations constituant un risque sanitaire pour les populations fragiles ou surexposées, notamment du fait de leurs conditions de travail et de leur
activité physique ; il peut étre associé au niveau de vigilance météorol ogique jaune

» Lacanicule: période de chaeur intense pour laquelle les IBM atteignent ou dépassent |es seuils départementaux pendant trois jours et trois nuits consécutifs
et susceptible de constituer un risgue sanitaire notamment pour les populations fragiles ou surexposees ; elle est associée au niveau de vigilance météorologique


https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-climatiques/article/vagues-de-chaleur#nb2-1

orange
» Lacanicule extréme: canicule exceptionnelle par sa durée, son intensité, son étendue géographique, aforts impacts non seulement sanitaires mais aussi
sociétaux ; elle est associée au niveau de vigilance météorol ogique rouge.

Lachaleur aun effet immédiat sur |’ organisme, dés les premiéres augmentations de température : lesimpacts de la chaleur sur la santé ne se limitent pas aux
phénomenes extrémes.

Lorsgu’il est exposé alachaleur, le corps humain active des mécanismes de thermorégulation qui lui permettent de compenser I’ augmentation de latempérature
(transpiration, augmentation du débit sanguin au niveau de la peau par dilatation des vaisseaux cutanés, etc.). |l peut cependant arriver que ces mécanismes de
thermorégulation soient débordés et que des pathologies liées ala chaleur se manifestent, dont les principal es sont les maux de téte, les nausées, les crampes
musculaires, la déshydratation. Le risque le plus grave est le coup de chaleur, qui peut entrainer le déces.

Lesrisquessur votre santé peuvent survenir désles premiersjoursde chaleur.

Des gestes simples per mettent d’ éviter lesaccidents. |1 faut se préparer AVANT les premiers signes de souffrance cor porelle, méme si ces signes
par aissent insignifiants.

Pendant les fortes chaleurs. Protégez-vous.

» Restez au frais

» Buvez del’eau

» Evitez I’alcool

» Mangez en quantité suffisante

» Fermez les volets et fenétres le jour, aérez la nuit
» Mouillez-vous le corps

» Donnez et prenez des nouvelles de vos proches

» Préférez des activités sans efforts

» En casde malaise, appelez le 15

» Consultez |es recommandations pour |les populations en cas de chaleur (dans les liens utiles)



https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-climatiques/article/les-recommandations-pour-les-populations-en-cas-de-chaleur

Liensutiles

Santé publique France

Site du Gouvernement

Site du Ministére de la santé et de la prévention
M étéo France Seine-et-Marne

Contact

En cas d’ épisode de forte chaleur, un numéro d’ information est mis a disposition du public :

0800 06 66 66


https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/outils
https://www.gouvernement.fr/risques/canicule
https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-climatiques/article/vagues-de-chaleur
https://meteofrance.com/previsions-meteo-france/seine-et-marne/77

