Atelier découverte du Do In pour gérer seséemotions

- =

SAMEDI 1
JUIN 2022

ATELIER-DECHUVERTE 1§
DO IN POURTGERER SES;_
EMOTIONS —

Seance onimés par Emilis Moreuse o Objectit Terme 77
10h30-1h45
Jardin de la Roseraie

A partir de 5 ans
Ridsonatiors abligoioine 4 lo bibkothigua

& [places

Le samedi 11 juin 2022

Ouvrir son coaur aux émotions positives par les auto-massages, |es étirements et |a relaxation en douceur.
Rituel d entrée et de sortie d’ atelier pour favoriser calme et concentration.

Temps d’ auto-massages et étirements autour du théme de I’ ancrage et de I’ arbre.

Moment dessin.



Relaxation autour du coeur et de la gratitude.

Atelier pour les enfants a partir de 5 ans.

L es enfants peuvent venir avec un tapis de sol, un plaid ou une petite couverture.

Si le temps le permet, I’ animation se déroulera dans e jardin de la Roseraie.

— Adresse
Bibliothéque Municipale
11 Avenue Gallieni
77590

Bois-le-Roi

Infos pratiques

Réservation au préalable (places limitées) aupres de la bibliotheque au 01 60 69 54 06 ou par mail a bibliotheque@Vville-boisleroi.fr



mailto:bibliotheque@ville-boisleroi.fr

