L a Semaine Bleue

La semaine bleue, ou semaine internationale des retraités et des personnes agées, c'est I'occasion de proposer des activités "qui permettent de créer des liens
entre générations en invitant le grand public a prendre conscience de la place et du réle socia que jouent nos ainés dans notre société”. Elle setient du 4 au 10

octobre 2021.
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Du 4 au 8 octobre 2021

Programme de la Semaine Bleue, semaine nationale desretraités et des per sonnes agées, a Bois-le-Roi :

Lundi 4 octobre, de 14h00 & 16h30, salle des mariages en mairie : café littéraire proposé par |'association "L es Jardins de la Découverte”, chacun arrive
avec un livre gu'il alu; il dispose de quelques minutes pour le présenter, donner son avis et en lire un extrait.

Mardi 5 octobre, de 10h00 & 12h00, salle des mariages en mairie : conférence de présentation des ateliers du PRIF : Prévention Retraite dle de France.

Mercredi 6 octobre, a partir de 10h00, Stade Langenargen : promenade USB Rando bien-étre et santé, avec |'association "USB Rando pour tous

Jeudi 7 octobre, salle des mariages en mairie :
- de 9h30 a11h30: atelier écriture

- de 14h00 a 16h00 : rencontre avec un auteur bacot

e Vendredi 8 octobre, de 10h00 a 12h00, salle des mariages en mairie : atelier cosmétiques avec notre partenaire "L e chat beauté".
Infos pratiques
Inscription obligatoire.
Pass sanitaire obligatoire.
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https://www.ville-boisleroi.fr/sites/boisleroi/files/document/2021-09/Programme%20Semaine%20Bleue_2.pdf

Renseignements au 01 60 59 18 19.



